Do uzytku wewnetrznego
Katedry Psychiatrii UJ CM

KWESTIONARIUSZ CISS
Norman S. Endler & James D. A. Parker

IMIE I NAZWISKO.......oooiii et KOD....ci it

DATA BADANIA. ... WIEK ...
Prosze¢ podac:
- CZaS trWania CUKIZYCY ......cccovveerieeienie e
- ile lat leczy si¢ Pan/Pani 0sobistg pompag inSUINOWE ?..........ccveveeriieieerienrieieeneenie e
- SW0jg ostatnig warto$¢ odsetka hemoglobiny glikowane] ..........ccccvvviiiiiiiiiiiic
- sprawdzajac na swoim glukometrze $rednig glikemi¢ z ostatnich 14 dni.........ccccceeeiiiiiiiiiiicien

- czy stosuje Pan/Pani jakis system do ciaglego monitorowania glikemii? TAK / NIE

- ile hipoglikemii (<70 mg/dL) doswiadczyl/a Pan/Pani w ostatnim tygodniu (prosze zweryfikowac
glukometr) ..o,

INSTRUKCIJA: ponizsze zdania opisuja roézne reakcje ludzi na trudne, przykre, stresujace sytuacje. Zaznacz w polu
cyfre od 1 do 5 przy kazdym stwierdzeniu. Okres§l w ten sposdb, jak bardzo angazujesz si¢ w te czynnosci, gdy znajdziesz
si¢ w trudnej, przykrej, stresujacej sytuacji.

1- nigdy

2- bardzo rzadko
3- czasami

4- czesto

5- bardzo czgsto

1. Lepie] planujg SWOJ CZAS......cccvrereererreririeesieeresrie s snesres e sresres e 10 20 30 40 50
2. Koncentruj¢ si¢ na problemie i zastanawiam si¢ jak moge go rozwigzac ....... 10 20 30 40 50
3. Mysleg o czasach gdy byto mi Iepi€].....c.cceeiiriirerieieiiiiiiee e 10 20 30 40 50
4. Staram si¢ przebywaé z innymi TudZmi...............cocveverererereeeiirrierereeeeee e, 10 20 30 40 50O
5. OSKarzam Si¢ 0 ZWIEKANIE. ..........c.cvevevevevererereeeieieeeeeeeeeve e ee et 10 20 30 40 50
6. Robie to, co uwazam za NAJIEPSZE........ccuveruvirieeriiesiieieeieeteneee e eieeee e 10 20 30 40 50
7. Jestem skupiony/-a na swoich dolegliwos$ciach fizycznych.........c.ccccooerncnnnne. 10 20 30 40 50
8. Winig siebie, ze wpadtem/-am w takg SYtUacCjC.........ccvecuvereereeeniienieseeieeieenenn 10 20 30 40 50
9. W16z 8i¢ PO SKICPACK. .....oceiieiiiiiee e e 10 20 30 40 50
10. Ustalam co w danej sytuacji jest Najwazni€jSze............oovevvvererereerererereererenenen. 10 20 30 40 50
11. Staram Si€ ZASNGC........oeeeveveririeeeeeeereeieeeeteseseee et es e es s s e es et eass s s esea e 10 20 30 40 50
12. Objadam si¢ ulubiong POrAWE. .......cccevverueeuieuiereerieire e 10 20 30 40 50



13. Niepokoje si¢, Ze sobie nie POTadZe.........cccvevverirerieeriirrrieriesieeeieeerereeeeeeseenens 10

14. Staje si¢ bardzo NAPIGLY/=8....cverrerrerreeie et s 10
15. Mysle o tym jak rozwigzywalem/-am podobne problemy w przesztosci......... 10
16. Wmawiam sobie, Ze to w rzeczywistosci nie dzieje si¢ mnie............cceevvveneene 1[0
17. Winig siebie, Ze zbyt Si¢ tym Przejmuje........cccccvereeereerieerereereereeneeeseeesevennes 10
18. Ide COS ZJ€SE NA MUESCIE.........veeeeeeceeeeieeee e senaen 10
19. Staje si¢ bardzo Przygnebiony/=a........cccovuviririereins e 10
20. KUPUJE SODIE COS....vrvverrrieiiiie e sas ettt sn et s sren s s e 1[0
21. Wyznaczam sobie kierunek dziatania i postepuje zgodnie z nim.................... 10
22. Obwiniam siebie za to, Z€ Nie WIETM CO ZIODIC.......eeueeeeeeeeeeeeeeeeeeereereeeereeesnens 10
23. 1€ SIE ZADAWIC.....vevivieieeieieeeeeeeceeteeeesie et ee sttt ss et et es et es e e 10
24. Staram $i€ ZIOZUMIECE SYTUACTC. ..c.ververueererieetiententenienieettestenteseeneeseesensseenreereanes 1[0
25. ”Zastygam w bezruchu” i nie wiem co ZrobiC..........cceevuerierceinieirnierieeie e 10
26. Podejmuje natychmiast wlasciwe dziatanie.............ccoooevviviiiiiiiiniiiie 10
27. Analizuj¢ sytuacje i ucze si¢ na wlasnych btedach............ccccoeviiiiinnnnnine. 10
28. Zatuje, ze nie moge zmieni¢ tego co si¢ stato, lub tego co odczuwatem/-am

W ZWIGZKU Z LY.ttt s es et 10
29. Odwiedzam Przyjaciela.........ccocoviiieiieie i e 10
30. Martwig sig, jak sobie Z tym poradze.........ccccceeieereirieiie e 10O
31. Spedzam czas z bliskg 0S0DG..........eeueiiiiiiiiiirie e 10
32. WYChOAZE NA SPACET......ccveueeeiieeieeeeieie ettt sttt esee e esseennes 1[0
33. Wmawiam sobie, ze to si¢ nigdy wigcej nie pOWLOIZY........cccueeuvereenreenseenunnne 10
34. Skupiam si¢ na swoich ogdlnych brakach.............cccocvriiiiiiiiniininie e, 10
35. Rozmawiam z kims, kogo rady bardzo sobie ceni@..........cccocevververieiieenennen. 10
36. Analizuje problem zanim zaczng dziataC...........coceoieiiiiiininiiie e, 10
37. Dzwoni¢ do kolegi lub kolezanki.........ccccceoueeiiiiiiiiniiii e 10
38. WPAAAM W ZEOSC.....cvevieeceteeie ettt et ettt 10
39. Zmieniam kolejno$¢ spraw do zatatwienia...........ccoeceevieiieieineenccinie e 10
40. Ogladam FIlM............c.oevivereeeeeeeeeeeeeee ettt 10
41.Daze do kontrolowania SYtUACTL.......cververririeeriiesrierieeneesrenseesreesseeseeeseesseensens 1[0
42. Podejmuj¢ dodatkowy wysilek, aby zalatwi¢ sprawe..........coceveveieiinnnnenee. 10
43. Podchodze do problemu z rOZnych Stron..........cccovvveeieeeieecinciiniieceie e 10
44.” Robig sobie wolne” by uciec od problemu...........ccceeveeiicieiiiinienie e, 10
45. Wyltadowuje si¢ na iNNYCh.......ccceviieiiiiie it 10
46. Wykorzystuje sytuacje aby udowodnié¢, ze potrafi¢ tego dokonac................... 1[0
47. Staram si¢ tak zorganizowac sprawy, aby zapanowac nad sytuacja................. 1[0
48. Ogladam tElEWIZIG.......cveveeeeeeeeeeeeieieieee ettt 10
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Sprawdz czy ustosunkowales$/-a$ si¢ do wszystkich stwierdzen !

Dzi¢kuje.
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INSTRUKCJA: Ponizej podano szereg twierdzen przy pomocy ktorych ludzie opisujg samych siebie.

C.D. Spielberger, J. Strelau, M. Tysarczyk, K. Wrzesniewski

KWESTIONARIUSZ SAMOOCENY
STAI, ARKUSZ X-1

Przeczytaj kazde z tych stwierdzen a nast¢pnie zaznacz odpowiedz, aby wskaza¢ jak czujesz si¢ wiasnie

teraz tj. W tym momencie. Nie ma dobrych i ztych odpowiedzi. Nie poswigcaj zbyt wiele czasu

poszczeg6lnym twierdzeniom. Podawaj odpowiedzi, ktore wydaja najlepiej opisuja to co czujesz.
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1- Zdecydowanie nie
2- Raczej nie
3- Raczej tak
4- Zdecydowanie tak

JESLEM SPOKOJNY....ecvieiiiitetee ettt ettt et b bbb 10
CZUJE SI€ DEZPICCZINIC. ..ottt n s 10
JESTEIM NAPIELY .....vivicviiieeeeieie ettt ettt ettt et ev et e re e 10
JESIEM TOZZALOMY.......c.ouvveveeeeeceeeeeeeeeeeeee e ee et es et s v ereasssans 10
CZUjE S1€ SWODOANIE........oveviviieiieevceeee ettt 10
JEStEM PrZyGNEDIONY.......covieeieieeeieeeeeeeeeeeeeeeeee e e sesaeeeaeaeaeaeee, 10
Martwig si¢ czy nie stanie si€ COS ZIEZO.........ccvvvervrveeeriieeeiie e 10
CZUJE SI€ WYPOCZELY ...oevvieevieireeeiteteriste sttt eae et se v s e s s en e 10
OdczZUWAM NIEPOKO]......evvereeviieictie e e 10
JESE M AODIZE.....cvcvivieiicecec e 10
CZUjE SI€ PEWNY SIEDIE. ......ovieivieireeeeeetieieiee ettt 10
JEStEM ZABNEIWOWANY.......c.ciiiiieieiee e ettt et er e 10
JESIEIM TOZLTZESIONY. .......oovveveeeeeeeeeeeeteecee e te e e et et e e e seesesesenessans 10
Jestem ,,pOdMINOWANY”..........coiiieviiiee et e 10
JEStEM OAPICZONY........vivieiveeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt s et et 10
JeStemM ZadOWOIONY ..o 10
JESTEM ZMAITWIONY....c.eeiciiiece et 10
Czuje si¢ nadmiernie POANIECONY..........c.ccecvieveeeriieeeerieeeeeeieeereraee e, 10
JEStEM FAAOSNY......cviicvieiiee ettt 10

JESE M PrZYJEMNIE. ...t 10
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INSTRUKCJA: Ponizej podano szereg twierdzen przy pomocy ktorych ludzie opisujg samych siebie.

KWESTIONARIUSZ SAMOOCENY
STAI, ARKUSZ X-2

Przeczytaj kazde z tych stwierdzen a nast¢pnie zaznacz odpowiedz, aby wskaza¢ jak czujesz si¢ wiasnie

teraz tj. W tym momencie. Nie ma dobrych i ztych odpowiedzi. Nie poswigcaj zbyt wiele czasu

poszczeg6lnym twierdzeniom. Podawaj odpowiedzi, ktore wydaja najlepiej opisuja to co czujesz.
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1- Prawie nigdy
2- Czasem
3- Czgsto
4- Prawie zawsze

JESE M PIZYJEMNIE. ....eeviveeee ittt ettt ettt e 10
SZYDKO SIE MIECZE....vveverieieretitieiisie e e st et ettt ese bt s bt s bbb sn s n s 10
Chee mi 1€ PIAKAC. ..o 10
Chciatbym by¢ tak $zczeSliwy jak iNNi.....cccorviiriiiieere e 10
Trace na tym, Ze nie umiem si¢ wystarczajaco szybko decydowac.................. 10
CZUJE SIE WYPOCZELY . vuveveriereeeeteresiisieie et seetesesas et sr s s s s sn s enens 10
Jestem SpoKOjNY i OPANOWANY..........ceiviuiieeieriiee ettt 10
Czuje, ze przeciwnosci tak si¢ pietrza, ze nie potrafi¢ ich przezwyciezyc........ 10
Za bardzo martwi¢ si¢ czyms co W gruncie rzeczy nie jest wazne................... 10
JEStEM SZCZESIIWY ... eeceiieie ettt ettt et et et 10
Jestem skfonny bra¢ wszystko zbyt POWAZNIE. ........ccvveveriveiriirienererereeerseeeeens 10
Brak mi PeWNOSCT SIEDIC. ...c.vevviueriiiiiiiti et e e 10
CZUJE S1€ DEZPICCZNIC. ... e evireieeieieie ettt ettt e e 10
Staram si¢ nie zauwazac KryzySOw 1 trudnosCi........ccoevrvviriciiiiiniiniinecec, 10
JESE MI SMULNO.....eiiiiiiie s 10
JeStem ZadOWOIONY..........ccoiviviiiec et 10
Jaka$ niewazna mys$l chodzi mi po glowie i drgczy mnie...........ccovvvviinninnnn, 10
Przezywam rozczarowania tak dotkliwe, Zze nie mogg przesta¢ o nich mysle¢.1 [
JesStem 0S0bg ZIOWNOWAZONG. .......cvviverereieirereresesiietee e seeseseresess b sessesesns 10
Staje si¢ napiety lub rozdrazniony, gdy mysle o swoich niedawnych ktopotach... 1 [
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Sheldon Cohen, Tom Kamarck i Robin Mermelstein

PSS 10
Adaptacja: Zygfryd Juczynski i Nina Oginska-Bulik

Pytania zawarte w tej skali dotycza Twoich mysli i odczu¢ zwigzanych z doswiadczanymi w ostatnim
miesigcu zdarzeniami. W kazdym pytaniu nalezy wskazac¢ - jak czesto myslales$/as 1 odczuwales/tas w podany
spos6b. Mimo znacznych podobienstw sa to rdzne pytania i kazde z nich nalezy traktowac¢ oddzielnie.
Najlepiej na kazde pytanie odpowiada¢ w miar¢ szybko, wybierajac tylko jedng odpowiedz, ktora wydaje si¢
najbardziej trafna.

Przy kazdym pytaniu nalezy zaznaczy¢ kratke zZ odpowiednig cyfre, zgodnie z podanym ponizej znaczeniem:

0 - nigdy

1 - prawie nigdy
2 - czasem

3 - dos¢ czesto

4 - bardzo czesto

1. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca byles$/tas zdenerwowany/a,

poniewaz zdarzylo si¢ co$ niespodziewanego? oOd 10 20 30 40
2. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca czute$/tas, ze wazne sprawy
w twoim zyciu wymykaja sie spod kontroli? od 10 20 30 40
3. Jak czgsto w ciggu ostatniego miesigca odczuwates/tas
zdenerwowanie i napiecie? od 10 20 300 40
4. Jak czgsto w ciggu ostatniego miesigca byte$/tas przekonany/a, ze
jeste$ w stanie poradzi¢ sobie z problemami osobistymi? od 10 20 30 40
5. Jak czgsto w ciggu ostatniego miesigca czute$/tas, ze sprawy
uktadaja sie po twojej mysli? o0 10 20 30 40
6. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca stwierdzite$/tas, ze nie
radzisz sobie ze wszystkimi obowigzkami? od 10 20 30 40O
7. Jak czgsto w ciggu ostatniego miesigca potrafites/tas opanowac
swoje rozdraznienie? oOd 10 20 30 40
8. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca czutes$/tas, ze wszystko ci
wychodzi? oOd 10 20 30 40
9. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca ztoscites/as si¢, poniewaz
nie miate$/a§ wplywu na to co si¢ zdarzyto? oO 10 20 30 40

10. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca czute$/as, ze nie mozesz
przezwyciezy¢ narastajacych trudnosci? o0 10 20 30 40O



OGOLNY KWESTIONARIUSZ ZDROWIA (GHQ-30)

wersja dla mezczyzn

Prosze¢ uwaznie przeczytac:

Chcieliby$my pozna¢, jakie bylo Pana zdrowie w ciggu ostatnich kilku tygodni oraz dolegliwos$ci medyczne,
jezeli wystepowaly. Prosz¢ odpowiedzie¢ na wszystkie pytania na wszystkich stronach poprzez zakreslenie
odpowiedzi, ktore, wedlug Panskiej opinii, najlepiej si¢ do Pana odnosza. Prosz¢ pamigtac, ze pragniemy
poznac¢ ostatnie i obecne dolegliwosci, a nie te, ktére miat Pan w przesztosci.

Bardzo wazne jest, aby odpowiedziat Pan na wszystkie pytania.

Dzigkujemy za wspotprace.

Czy ostatnio:

1 | Jest Pan w stanie skupi¢ si¢ nad | lepiej niz zwykle | tak jak zwykle | mniej niz zwykle duzo mniej niz
tym, co Pan robi? zwykle
O O O O
2 | Z powodu zmartwien mniej zupehnie nie nie mniej niz troche¢ mniej niz duzo mniej niz
Pan spal? zwykle zwykle zwykle
O O O O
3 | Czuje Pan, ze odgrywa Pan bardziej niz tak jak zwykle | mniej niz zwykle znacznie mniej
znaczaca i pozyteczng role w zwykle uzyteczny
swoim otoczeniu? = = = =
4 | Czul si¢ Pan zdolny do bardziej niz tak jak zwykle | mniej niz zwykle znacznie mniej
podejmowania réznych zwykle zdolny
decyzji? = = = =
5 | Odczuwa Pan ciagle zupehie nie nie bardziej niz | trochg¢ bardziej znacznie bardziej
obciazenie? zwykle niz zwykle niz zwykle
O O O O
6 | Czuje Pan, Ze nie potrafi Pan potrafi¢ lepiej potrafie tak jak potrafi¢ mniej potrafi¢ znacznie
pokona¢ trudnosci? niz zwykle zwykle niz zwykle mniej niz zwykle
O O O O
7 | Byl Pan w stanie cieszy¢ sie¢ bardziej niz tak jak zwykle | mniej niz zwykle | znacznie mniej niz
zwyczajnymi, codziennymi zwykle zwykle
sprawami? = = = ]
8 | Potrafil Pan radzi¢ sobie ze lepiej niz zwykle | tak jak zwykle | mniej niz zwykle | znacznie mniej niz
swoimi problemami? zwykle
O O O O
9 | Czuje si¢ Pan nieszczesliwy i zupehie nie nie bardziej niz | trochg bardziej | znacznie mniej niz
przygnebiony? zwykle niz zwykle zwykle
O O O O
10 | Utracit Pan wiare w siebie? zupehie nie nie bardziej niz | trochg¢ bardziej | znacznie mniej niz
zwykle niz zwykle zwykle
O O O O
11 | Uwaza Pan siebie za osobe zupehie nie nie bardziej niz | trochg¢ bardziej | znacznie mniej niz
bezwartosciowa? zwykle niz zwykle zwykle
O O O O
12 | Czuje sie Pan wystarczajaco bardziej niz tak jak zwykle | mniej niz zwykle | znacznie mniej niz
szczesliwy, biorac wszystko pod zwykle zwykle
uwage? O O O O
13 | Potrafi Pan by¢ stale w ruchui | lepiej niz zwykle | tak jak zwykle | troch¢ mniej niz | znacznie mniej niz
mie¢ zajecie? zwykle zwykle
O O O O




14 | Wychodzil Pan z domu tak czesciej niz tak jak zwykle troche rzadziej znacznie rzadziej
czesto jak zazwyczaj? zwykle niz zwykle niz zwykle
O O O O
15 | Uwaza Pan, ze ogdlnie dobrze lepiej niz zwykle | tak jak zwykle gorzej niz znacznie gorzej
Pan sobie radzi? zwykle
O O O O
16 | Jest Pan zadowolony z tego, jak bardzo tak jak zwykle |mniej zadowolony| znacznie mniej
wywiazuje si¢ Pan ze swoich zadowolony niz zwykle zadowolony
obowigzkow? | | ] =
17 | Bardzo Pan si¢ wszystkim zupehie nie nie wigcej niz | trochg wigcej niz | duzo wigcej niz
przejmuje? zwykle zwykle zwykle
O O O O
18 | Uwaza Pan, Ze wszystko Pana zupekie nie nie bardziej niz troche bardziej duzo bardziej niz
przytlacza? zwykle niz zwykle zwykle
O O O O
19 | Odczuwa Pan obawy i zupehie nie nie wigcej niz | trochg wigcej niz | duzo wigcej niz
zdenerwowanie przez caly czas? zwykle zwykle zwykle
O O O O
20 | Czasami nie mogt Pan nic robié zupehie nie nie bardziej niz | trochg¢ bardziej znacznie bardziej
z powodu sklonnosci do obaw? zwykle niz zwykle niz zwykle
O O O O
21 | Pana sen byl niespokojny i zupehie nie nie bardziej niz | trochg¢ bardziej znacznie bardziej
zaburzony? zwykle niz zwykle niz zwykle
O O O O
22 | Radzi Pan sobie tak, jak lepiej niz inni tak jak inni gorzej niz inni znacznie gorzej
wiekszo$¢ ludzi radzilaby sobie niz inni
na Pana miejscu? = = = =
23 | Jest Pan zdolny odczuwaé bardziej niz tak jak zwykle | mniej niz zwykle | znacznie mniej niz
serdeczno$¢ i mitos¢ do bliskich zwykle zwykle
sobie 0s6b? | | | |
24 | Latwo Pan nawiazuje i tatwiej niz tak jak zwykle trudniej niz znacznie trudniej
utrzymuje przyjacielskie zwykle zwykle niz zwykle
stosunki z innymi ludzmi? | | | |
25 | Spedza Pan duzo czasu wigcej niz tak jak zwykle | mniej niz zwykle | znacznie mniej niz
rozmawiajac z ludzmi? zwykle zwykle
O O O O
26 | Widzi Pan zycie jako ciagla zupehie nie tak jak zwykle troche bardziej znacznie bardziej
walke? niz zwykle niz zwykle
O O O O
27 | Odczuwal Pan strach lub zupehie nie nie bardziej niz | trochg¢ bardziej znacznie bardziej
panike bez wyraznego powodu? zwykle niz zwykle niz zwykle
O O O O
28 | Czul Pan, zZe zycie jest zupehie nie nie bardziej niz | trochg¢ bardziej znacznie bardziej
calkowicie beznadziejne? zwykle niz zwykle niz zwykle
O O O O
29 | Jest Pan spokojny o swoja bardziej niz tak jak zwykle | mniej niz zwykle znacznie mniej
dobra przysziosé? zwykle spokojny
O O O O
30 | Czuje Pan, ze nie warto Zy¢? zupehie nie nie bardziej niz | trochg¢ bardziej znacznie bardziej
zwykle niz zwykle niz zwykle
O O O O




OGOLNY KWESTIONARIUSZ ZDROWIA (GHQ-30)
wersja dla kobiet

Prosze¢ uwaznie przeczytac:

Chcieliby$my poznaé¢, jakie byto Pani zdrowie w ciggu ostatnich kilku tygodni oraz dolegliwosci medyczne,
jezeli wystepowaty. Prosze odpowiedzie¢ na wszystkie pytania na wszystkich stronach poprzez zaznaczenie
odpowiedzi, ktore, wedtug Pani opinii, najlepiej si¢ do Pani odnosza. Prosz¢ pamigtac, ze pragniemy poznaé
ostatnie i obecne dolegliwosci, a nie te, ktore miata Pani w przesztosci.

Bardzo wazne jest, aby odpowiedziata Pani na wszystkie pytania.

Dzigkujemy za wspotprace.

Czy ostatnio:

1 | Jest Pani w stanie skupi¢ si¢ lepiej niz zwykle | tak jak zwykle | mniej niz zwykle duzo mniej niz
nad tym, co Pani robi? zwykle
O O O O
2 | Z powodu zmartwien mniej zupehnie nie nie mniej niz troche¢ mniej niz duzo mniej niz
Pani spala? zwykle zwykle zwykle
O O O O
3 | Czuje Pani, ze odgrywa Pani bardziej niz tak jak zwykle | mniej niz zwykle znacznie mniej
znaczaca i pozyteczng role w zwykle uzyteczna
swoim otoczeniu? = = = =
4 | Czuje si¢ Pani zdolna do bardziej niz tak jak zwykle | mniej niz zwykle znacznie mniej
podejmowania réznych zwykle zdolna
decyzji? . = = =
5 | Odczuwa Pani ciagle zupehie nie nie bardziej niz | trochg¢ bardziej znacznie bardziej
obciazenie? zwykle niz zwykle niz zwykle
O O O O
6 | Czuje Pani, ze nie potrafi Pani potrafi¢ lepiej potrafie tak jak potrafi¢ mniej potrafi¢ znacznie
pokona¢ trudnosci? niz zwykle zwykle niz zwykle mniej niz zwykle
O O O O
7 | Byla Pani w stanie cieszy¢ si¢ bardziej niz tak jak zwykle | mniej niz zwykle | znacznie mniej niz
zwyczajnymi, codziennymi zwykle zwykle
sprawami? = = = ]
8 | Potrafil Pani radzi¢ sobie ze lepiej niz zwykle | tak jak zwykle | mniej niz zwykle | znacznie mniej niz
swoimi problemami? zwykle
O O O O
9 | Czuje si¢ Pani nieszczesliwa i zupehie nie nie bardziej niz | trochg¢ bardziej | znacznie mniej niz
przygnebiona? zwykle niz zwykle zwykle
O O O O
10 | Utracila Pani wiare w siebie? zupehie nie nie bardziej niz | trochg¢ bardziej | znacznie mniej niz
zwykle niz zwykle zwykle
O O O O
11 | Uwaza Pani siebie za osobe zupehie nie nie bardziej niz | trochg¢ bardziej | znacznie mniej niz
bezwartosciowa? zwykle niz zwykle zwykle
O O O O
12 | Czuje si¢ Pani wystarczajaco bardziej niz tak jak zwykle | mniej niz zwykle | znacznie mniej niz
szczesliwa, biorac wszystko pod zwykle zwykle
uwage? O O O O
13 | Potrafi Pani by¢ stale w ruchu i | lepiej niz zwykle | tak jak zwykle | troch¢ mniej niz | znacznie mniej niz
mie¢ zajecie? zwykle zwykle
O O O O




14 | Wychodzita Pani z domu tak czesciej niz tak jak zwykle troche rzadziej znacznie rzadziej

czesto jak zazwyczaj? zwykle niz zwykle niz zwykle
O O O O

15 | Uwaza Pani, ze ogélnie dobrze | lepiej niz zwykle | tak jak zwykle gorzej niz znacznie gorzej

Pani sobie radzi? zwykle
O O O O

16 | Jest Pani zadowolona z tego, bardzo tak jak zwykle |mniej zadowolona| znacznie mniej
jak wywiazuje si¢ Pani ze zadowolona niz zwykle zadowolona
swoich obowiazkow? | | O =

17 | Bardzo Pani si¢ wszystkim zupehie nie nie wigcej niz | trochg wigcej niz | duzo wigcej niz
przejmuje? zwykle zwykle zwykle

O O O O

18 | Uwaza Pani, ze wszystko Pania zupehie nie nie bardziej niz | trochg¢ bardziej duzo bardziej niz

przytlacza? zwykle niz zwykle zwykle
O O O O

19 | Odczuwa Pani obawy i zupehie nie nie wigcej niz | trochg wigcej niz | duzo wigcej niz

zdenerwowanie przez caly czas? zwykle zwykle zwykle
O O O O

20 | Czasami nie mogla Pani nic zupehie nie nie bardziej niz | troche bardziej znacznie bardziej
robi¢ z powodu sklonnosci do zwykle niz zwykle niz zwykle

21 | Pani sen byl niespokojny i zupehie nie nie bardziej niz | trochg¢ bardziej znacznie bardziej
zaburzony? zwykle niz zwykle niz zwykle

O O O O

22 | Radzi Pani sobie tak, jak lepiej niz inni tak jak inni gorzej niz inni znacznie gorzej
wiekszo$¢ ludzi radzilaby sobie niz inni
na Pani miejscu? | | | |

23 | Jest Pani zdolna odczuwa¢é bardziej niz tak jak zwykle | mniej niz zwykle | znacznie mniej niz
serdeczno$¢ i mitos¢ do bliskich zwykle zwykle
sobie 0s6b? ] ] ] .

24 | Latwo Pani nawigzuje i tatwiej niz tak jak zwykle trudniej niz znacznie trudniej
utrzymuje przyjacielskie zwykle zwykle niz zwykle
stosunki z innymi ludzmi? 0 0 0 0

25 | Spedza Pani duzo czasu wigcej niz tak jak zwykle | mniej niz zwykle | znacznie mniej niz
rozmawiajac z ludzmi? zwykle zwykle

O O O O

26 | Widzi Pani zycie jako ciagla zupehie nie tak jak zwykle trochg bardziej znacznie bardziej

walke? niz zwykle niz zwykle
O O O O

27 | Odczuwala Pani strach lub zupehie nie nie bardziej niz | trochg¢ bardziej znacznie bardziej

panike bez wyraznego powodu? zwykle niz zwykle niz zwykle
O O O O

28 | Czula Pani, ze zycie jest zupeknie nie nie bardziej niz | trochg bardziej znacznie bardziej

calkowicie beznadziejne? zwykle niz zwykle niz zwykle
O O O O
29 | Jest Pani spokojna o swoja bardziej niz tak jak zwykle | mniej niz zwykle | znacznie mniej
dobra przyszlosé? zwykle spokojna
O O O O
30 | Czuje Pani, ze nie warto zy¢? zupehie nie nie bardziej niz | trochg¢ bardziej znacznie bardziej
zwykle niz zwykle niz zwykle
O O O O
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