INSTRUKCJA SONAR DLA UZYTKOWNIKOW
CHCACYCH PODDAC SIE BADANIU NA SARS COV 2

Krok 1.

Wejdz na strone: https://sonar.teldoc.pl

Krok 2.
W prawnym gérnym rogu kliknij ,,Zaloguj sie”

S©NAR ZALOGUJ SIE

Witaj na portalu Sonar
W tym miejscu uméwisz si¢ na epidemiologiczne badanie przesi na ob $¢ wirusa SARS-CoV-2 w ramach projektu SONAR.

Zarejestruj lub zaloguj sie, aby umowi¢ badanie.
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Krok 3.
Jesli:
o logujesz sie po raz pierwszy to przejdz do ,Rejestracja”

SONAR
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o podczas rejestracji zostaniesz poproszony o wypetnienie ponizszego formularza i
,Zarejestrowanie sie”. Zwrd¢ uwage, aby poprawnie wpisac¢ adres e-mail. Na tym
etapie podajesz rowniez hasto, ktérym bedziesz sie logowat do systemu SONAR w
celu umdwienia sie na badanie, czy tez sprawdzenie wyniku testu SARS COV 2.


https://sonar.teldoc.pl/

Rejestracja

Nazwisko

E-mail

Nazwa uzytkownika (login)
Hasto

Potwierdz hasto

Nie jestemn
robotem

™ cceprona

-

«Powrdt do logowania

Rejestracia

Pamietaj, ze nazwa uzytkownika bedzie Twoim loginem, a pono¢ najprosciej jest
logowac sie swoim adresem e-mail

o w trakcie rejestracji zostaniesz poproszony o potwierdzenie swojego adresu e-mail, o
czym poinformuje Cie stosowny komunikat na stronie.

WAZNE! Nie zamykaj tej strony do chwili, w ktdrej nie potwierdzisz swojego adresu
e-mail.
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Weryfikacja e-maila

owaé swoj adres e-mail aby akyywowac swoje

o wejdz na swoja skrzynke pocztowg e-mail i odszukaj wiadomosci od Sonar Teldoc:
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Jesli w Twojej skrzynce odbiorczej nie ma maila sprawdz ,Spam” lub inne foldery w
Twojej skrzynce odbiorczej tj. Oferty, Powiadomienia itp. W przypadku braku
wiadomosci wréé na strone sonar.teldoc.pl i popros o ponowne wystanie maila
poprzez przycisk , Kliknij tutaj”.

Ponowny brak wiadomosci moze by¢ spowodowany btednie wpisanym adresem
mailowym podczas rejestracji. Wtenczas sprébuj ponownie przej$é przez caty proces.

o odbierz wiadomos¢ i potwierdz swéj adres mailowy:
ZWeryﬁkUj email Odebrane x &

Sonar Teldoc <admin-sonar@teldoc.pl> 06:53 (16 minut temu) ﬁ{ *~
do mnie ~

Xp angielski ¥ > polski v Przettumacz wiadomosé Wytacz dla nastepujacego jezyka: angielski

AT

i

Kto$ utworzyt juz konto Sonar z tym adresem e-mail. Je$li to Ty, kliknij ten link aby zweryfikowa¢ swoj adres e-mail

Link ten wygasnie w ciagu 5 minut

Jesli nie utworzyte$ tego konta, po prostu zignoruj t¢ wiadomo$é.
Uwaga!
Link jest aktywny 1 dzien od moment zarejestrowana sie, po tym czasie link wygasa i

proces bedzie nalezato przejs¢ ponownie.

zarejestrowates sie juz to wpisz login i hasto i zaloguj sie poprzez klikniecie w przycisk
,Logowanie”
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Nazwa uzytkownika lub e-mail (login)

WAZNE! Przy pierwszym logowaniu po rejestracji zostaniesz poproszony o uzupetnienie
swoich danych tj.:



o wybdr uczelni — powiniene$ wybrac te uczelnie, ktéra skierowata Cie na badanie

o numer PESEL w celu Twoje] prawidtowej identyfikacji przez system SONAR. Twdj PESEL
zostanie zaszyty w wygenerowanym przez system QR kodzie, abys$ podczas oddania
probki do badania nie musiat go ujawnia¢ (przestrzegamy regulacji RODO), wystarczy ze
zeskanujesz swéj QR kod
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Przykiad kodu QR &1

o numer telefonu, abysSmy w razie nagtych i nieprzewidzianych zdarzen mogli sie z Tobg
skontaktowac

Dokoncz proces rejestracji

Nt‘mer PESEL ~ Numer PESEL

Telefon kontaktowy

SONAR

Pamietaj, by wyrazi¢ zgode na przetwarzanie Twoich
danych w celu wykonania badan na SARS COV 2.

Krok 4.

Po zalogowaniu sie mozesz przystgpi¢ do umdwienia sie na badanie SARS COV2 poprzez klikniecie w
znajdujacy sie po prawej stronie przycisk ,,UMOW SIE NA BADANIE”:



UMOW SIE NA BADANIE  BADANIA  WYNIKKI &[>

Brak uméwionych wizyt
Aby sprawdzi€, czy kwalifikujesz sie do testu na COVID-19 przejdz do sekcji Umow sie na badanie
UMOW SIE NA BADANIE
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Krok 5.

W celu umdwienia sie na badanie postepuj zgodnie z zamieszczong tam instrukcja:

)

Twdj kod numeryczny: 10000006

Q Sprawdz wynik testu

Twéj QR kod znajdowac sie bedzie w systemie SONAR. Pamietaj jednak, ze z tym potgczeniem z
internetem moze by¢ rézne w miejscu, w ktdrym bedziesz oddawat prdobke, dlatego warto sobie
zrobié zrzut ekranu i wysta¢ na swoj telefon lub po prostu wydrukowad te strone

Uwaga: zwrd¢ szczegdlng uwage na numer telefonu, ktéry wyswietla sie specjalnie dla Ciebie!



Krok 6.

Jesli postgpites zgodnie z instrukcjg w Kroku 5. i zostate$ zakwalifikowany na badanie to znaczy, ze w
zaktadce ,,BADANIA” bedziesz mdgt zobaczyé swéj termin badania oraz miejsce oddania prébki.

Krok 7.
Udaj sie do punktu poboru prébki.
Pamietaj, aby$ miat ze sobg swéj dowdd osobisty oraz wspomniany wyzej QR kod.

Przed badaniem zapoznaj sie koniecznie z PROCEDURA POBRANIA PROBKI TWOJE SLINY DO
BADANIA. Procedura jest dostepna w systemie lub tez mozesz jg zobaczyé¢ pod tym linkiem:

https://sonar.teldoc.pl/SONAR instrukcja poboru %C5%9Bliny.pdf

Krok 8.

Po przyjezdzie do punktu poboru prébki zostaniesz poproszony o:

o pobranie prébéwki i oddanie probki zgodnie z procedurg zamieszczong w kroku 7
o zeskanowanie Twojego QR kodu
o okazanie dowodu osobistego
o oddanie prébki i zeskanowanie etykiety oddawanej prébki
Krok 9.

Pozostato udac sie do domu i czekaé na wynik Twojego badania. W tym czasie Twoja prdbka zostanie
przekazana do odpowiedniego laboratorium, gdzie zostanie poddania badaniu.
Twéj wynik bedzie dostepny w systemie SONAR w zaktadce ,, WYNIKI”.


https://sonar.teldoc.pl/SONAR_instrukcja_poboru_%C5%9Bliny.pdf

