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Promocja zdrowia dla osób starszych 
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Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Państwowy Zakład Higieny w Warszawie 

 

 

Komitet programowy: 

Dorota Cianciara, Mariusz Duplaga, Małgorzata Gajewska Stanisława Golinowska, Tomasz 

Grodzicki, Barbara Gryglewska, Katarzyna Lewtak, Maria Piotrowicz, Marek Posobkiewicz, 

Zofia Słońska, Katarzyna Szczerbińska, Ewa Urban, Mirosław Wysocki, Tomasz Zdrojewski, 

 

 

Komitet organizacyjny:  

Andrzej Kropiwnicki, Magdalena Krysińska, Anna Najduchowska, Lidia Rakow, Marzena 

Tambor, Maria Wągrowska, Iwonna Włodarczyk    

 

 

 

WSTĘPNY PROGRAM 

 

  9
00

 – 10
00

                                                      Rejestracja  

10
00 

– 10
15

 Powitanie gości  Tomasz Grodzicki  

Zbigniew Król   

Mirosław Wysocki 

 

Promocja zdrowia w systemie ochrony zdrowia 

Prowadzący: Zofia Słońska, Tomasz Zdrojewski  

 

10
15 – 

10
30

 Promocja zdrowia: od Ottawy do Wiednia   Dorota Cianciara  

 



10
30

- 10
45

 Promocja zdrowia adresowana do osób w każdym 

wieku (w cyklu życia), także do osób starszych  

Stanisława Golinowska  

10
45

- 11
00 Promocja zdrowia w regulacjach dotyczących 

zdrowia i zdrowia publicznego w Polsce 

Katarzyna Lewtak 

11
00

- 11
45

 Dyskusja panelowa na temat kierunków zmian w 

ustawie o zdrowiu publicznym w celu 

wzmocnienia promocji zdrowia  

Moderator:  

Mirosław Wysocki  

Paneliści: 

Dorota Cianciara  

Zbigniew Król 

Beata Małecka - Libera 

Marek Posobkiewicz 

Zofia Słońska 

Tomasz Zdrojewski 

11
45

 - 12
00

                                                     Przerwa na kawę  

Siła i środki promocji zdrowia adresowanej do seniorów  

Prowadzący: Stanisława Golinowska, Andrzej Fal 

 

12
00

-12
15

 Strategia aktywnego i zdrowego starzenia się – 

koncepcje europejskie i krajowe 

C.W. Włodarczyk 

12
15 -

12
30

 Rozwój kompetencji zdrowotnych jako odpowiedź 

na wyzwanie chorób przewlekłych. 

Mariusz Duplaga 

12
30

-12
45

 Instytucje promocji zdrowia  Iwona Kowalska-Bobko 

    

12
45 -

13
00

 Środki na promocję zdrowia i warunki 

efektywnego ich wykorzystywania   

Christoph Sowada/ 

Marzena Tambor  

 

13
00 -

13
15 Pytania i dyskusja Moderator:  

Stanisława Golinowska 

 



13
15 

-13
45 

                                                                  Lunch  

 

Promocja zdrowia i prewencja chorób przewlekłych  

Prowadzący: Barbara Gryglewska, Dorota Cianciara  

 

13
45 – 

14
00

 Metody promocji zdrowia – od polityki i edukacji 

zdrowotnej do praktyki  

Lidia Rakow 

14
00- 

14
15

  Prewencja pierwotna chorób przewlekłych – 

główne kierunki działań – globalnie i lokalnie  

Tomasz Grodzicki 

14
15-

14
30 Cechy dobrej praktyki i przykłady dobrych praktyk 

promocji zdrowia dla osób starszych z krajów 

europejskich (wyniki analiz projektu  „Pro- Health 

65+”)   

Alicja Domagała  

 

14
30- 

15
15

 

 

 

 

 

 

Dyskusja panelowa – Co z tego dla kierunków i 

priorytetów w promocji zdrowia w Polsce 

generalnie i w odniesieniu do osób starszych 

szczególnie.   

 

Moderator:  

Tomasz Zdrojewski 

 

Paneliści:   

Tomasz Kostka  

Maria Kózka  

Joanna Staręga –Piasek  

Jacek Postupolski  

Adam Windak 

Marek Wójcik 

   

15
15 - 

15
20

 Zakończenie konferencji  
Tomasz Grodzicki  

Mirosław Wysocki 

 

 

 



 

 

Założenia konferencji 

 

Celem konferencji jest rozwój eksperckiej debaty służącej przygotowaniu nowych 

regulacji w dziedzinie zdrowia publicznego. Wiodącym nurtem jest wskazanie metod 

prowadzących do wzmocnienia promocji zdrowia, która jest trzonem nowoczesnego zdrowia 

publicznego. Chodzi przy tym o wskazanie, że promocja zdrowia może i powinna być 

kierowana do osób w każdym wieku – także do osób starszych.  

Wyzwania związane ze starzeniem się populacji, procesem szczególnie dynamicznym 

w nadchodzących latach w Polsce (i innych krajach Europy Środkowej i Wschodniej), 

wymagają priorytetów dla wdrożenia strategii aktywnego i zdrowego starzenia się. Ich 

zasadniczym elementem jest promocja zdrowia i prewencja chorób przewlekłych, 

pozwalające na dożywanie życia jak najdłużej samodzielnie i w dobrej jakości życia.   

Promocja zdrowia adresowana do osób starszych jest przedmiotem działań w wielu 

sektorach gospodarki, zgodnie z hasłem „zdrowie we wszystkich politykach”. W niektórych 

krajach europejskich jest dostatecznie zaawansowana oraz efektywna, stanowiąc przykład dla 

innych. Wyniki analizy dobrych praktyk promocji zdrowia dla osób starszych stanowiły jeden 

z celów naukowego projektu Komisji Europejskiej realizowanego w ramach drugiego 

programu zdrowia UE koordynowanego przez Collegium Medicum UJ w latach 2015 – 2017.  

Prezentacja wybranych przykładów (wraz z podręcznikiem dla promotorów zdrowia) 

stanowić będą konkretny, praktyczny element konferencji. Organizatorzy jednak liczą na coś 

więcej; na szerokie zrozumienie, że promocja zdrowia w starzejącej się populacji jest 

działaniem niezbędnym, nie do odłożenia, aby nie tylko poprawiać dobrostan osób starszych, 

ale także, aby zredukować ograniczenia wzrostu gospodarczego, związane z rewolucją 

demograficzną współczesnej doby. To zrozumienie może być podstawą akceptacji dla 

wdrożenia rozszerzającego zakresu działań w zaprojektowaniu nowej ustawy o zdrowiu 

publicznym.       

 

 


