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Promocja zdrowia podstawa zdrowia publicznego.
Promocja zdrowia dla osob starszych

Warszawa, dnia 8 wrzesnia 2017 r.
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Grodzicki, Barbara Gryglewska, Katarzyna Lewtak, Maria Piotrowicz, Marek Posobkiewicz,
Zofia Stonska, Katarzyna Szczerbinska, Ewa Urban, Mirostaw Wysocki, Tomasz Zdrojewski,

Komitet organizacyjny:
Andrzej Kropiwnicki, Magdalena Krysinska, Anna Najduchowska, Lidia Rakow, Marzena

Tambor, Maria Wagrowska, Iwonna Wtodarczyk

WSTEPNY PROGRAM
9% _10% Rejestracja
10— 10" | Powitanie gosci Tomasz Grodzicki
Zbigniew Krol
Mirostaw Wysocki

Promocja zdrowia w systemie ochrony zdrowia

Prowadzacy: Zofia Stonska, Tomasz Zdrojewski

10°-10* | Promocja zdrowia: od Ottawy do Wiednia Dorota Cianciara




1030_ 1045

Promocja zdrowia adresowana do os6b w kazdym
wieku (w cyklu zycia), takze do oséb starszych

Stanistawa Golinowska

10"- 11%° | Promocja zdrowia w regulacjach dotyczacych Katarzyna Lewtak
zdrowia i zdrowia publicznego w Polsce
11%-11* | Dyskusja panelowa na temat kierunkéw zmian w Moderator:
ustawie o zdrowiu publicznym w celu ) )
wzmocnienia promocji zdrowia Mirostaw Wysocki
PaneliSci:
Dorota Cianciara
Zbigniew Krol
Beata Matecka - Libera
Marek Posobkiewicz
Zofia Stonska
Tomasz Zdrojewski
11% - 12% Przerwa na kawe
Sila i Srodki promocji zdrowia adresowanej do seniorow
Prowadzacy: Stanistawa Golinowska, Andrzej Fal
12%-12% Strategia aktywnego 1 zdrowego starzenia si¢ — C.W. Wiodarczyk
koncepcje europejskie i krajowe
12%12% Rozwdj kompetencji zdrowotnych jako odpowiedz | Mariusz Duplaga
na wyzwanie chorob przewlektych.
12%0-12% Instytucje promocji zdrowia Iwona Kowalska-Bobko
12%13% Srodki na promocje zdrowia i warunki Christoph Sowada/
efektywnego ich wykorzystywania Marzena Tambor
13%-13% | Pytania i dyskusja Moderator:

Stanislawa Golinowska




1315 _1345

Lunch

Promocja zdrowia i prewencja chorob przewleklych

Prowadzacy: Barbara Gryglewska, Dorota Cianciara

13%-14% | Metody promocji zdrowia — od polityki i edukacji | Lidia Rakow
zdrowotnej do praktyki

14%- 145 Prewencja pierwotna chorob przewlektych — Tomasz Grodzicki
glowne kierunki dziatan — globalnie i lokalnie

14%14% Cechy dobrej praktyki i przyktady dobrych praktyk | Alicja Domagata
promoc;ji zdrowia dla oso6b starszych z krajow
europejskich (wyniki analiz projektu ,,Pro- Health
65_}_9’)

1415 | Dyskusja panelowa — Co z tego dla kierunkow i Moderator:
priorytetéw w promocji zdrowia w Polsce . )
generalnie 1 w odniesieniu do 0sdb starszych Tomasz Zdrojewski
szczegolnie.

Panelisci:

Tomasz Kostka

Maria Kozka

Joanna Stargga —Piasek

Jacek Postupolski

Adam Windak

Marek Wojcik

Tomasz Grodzicki
15°715% | Zakonczenie konferencji

Mirostaw Wysocki




Zalozenia konferencji

Celem konferencji jest rozw0j eksperckiej debaty shuzacej przygotowaniu nowych
regulacji w dziedzinie zdrowia publicznego. Wiodagcym nurtem jest wskazanie metod
prowadzacych do wzmocnienia promocji zdrowia, ktora jest trzonem nowoczesnego zdrowia
publicznego. Chodzi przy tym o wskazanie, ze promocja zdrowia moze i powinna by¢
kierowana do 0s6b w kazdym wieku — takze do 0sob starszych.

Wyzwania zwigzane ze starzeniem si¢ populacji, procesem szczegolnie dynamicznym
w nadchodzacych latach w Polsce (i innych krajach Europy Srodkowej i Wschodniej),
wymagaja priorytetow dla wdrozenia strategii aktywnego i zdrowego starzenia si¢. Ich
zasadniczym elementem jest promocja zdrowia 1 prewencja choréb przewleklych,
pozwalajace na dozywanie zycia jak najdluzej samodzielnie i w dobrej jako$ci zycia.

Promocja zdrowia adresowana do osob starszych jest przedmiotem dziatan w wielu
sektorach gospodarki, zgodnie z hastem ,,zdrowie we wszystkich politykach”. W niektérych
krajach europejskich jest dostatecznie zaawansowana oraz efektywna, stanowiac przyklad dla
innych. Wyniki analizy dobrych praktyk promocji zdrowia dla osob starszych stanowity jeden
z celow naukowego projektu Komisji Europejskiej realizowanego w ramach drugiego
programu zdrowia UE koordynowanego przez Collegium Medicum UJ w latach 2015 — 2017.

Prezentacja wybranych przyktadéow (wraz z podrecznikiem dla promotoréw zdrowia)
stanowi¢ beda konkretny, praktyczny element konferencji. Organizatorzy jednak licza na co$
wiecej; na szerokie zrozumienie, ze promocja zdrowia w starzejacej si¢ populacji jest
dzialaniem niezbg¢dnym, nie do odlozenia, aby nie tylko poprawia¢ dobrostan osob starszych,
ale takze, aby zredukowad ograniczenia wzrostu gospodarczego, zwigzane z rewolucja
demograficzng wspotczesnej doby. To zrozumienie moze by¢ podstawa akceptacji dla
wdrozenia rozszerzajacego zakresu dziatan w zaprojektowaniu nowej ustawy o0 zdrowiu
publicznym.



