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Dane jednostki organizacyjnej:
1. | Imie nazwisko
2. | Jednostka organizacyjna
3. | Adres
| Wymagania dotyczace oswietlenia biura
R
Lp. Nazwa kryterium TAK | NIE | 2 %
©
Czy we wszystkich oknach sg zainstalowane zastony chronigce przed
1. |bezposrednim storicem (np. typu wertikale lub zaluzje) a dostep do ich
regulacji jest tatwy?
2. | Czy swiatto lamp ma neutralng biatg barwe?
3 Czy Swiatto, tzw. jarzeniowe, nie migoce i wszystkie Swietldwki oraz
" |wiaczniki sg sprawne?
4 Czy Pana/Pani zdaniem os$wietlenie naturalne lub  sztuczne
" | w pomieszczeniu jest poprawne?
Il Wymagania dotyczgce monitora
R
Lp. Nazwa kryterium TAK | NIE | = %
©
1. |Czy jest mozliwo$é unikniecia efektu migotania?
2. | Czy litery na ekranie sg dostatecznie duze?
3. |Czy litery na ekranie mozna powiekszyc¢?
4. | Czy monitor ma mozliwos¢ regulacji parametréw (np. kontrast, jasnoscitp.)?
5. | Czy monitor daje sie tatwo pochylaé?
6 Czy monitor stoi na odpowiednim poziomie, tzn. tak, zeby gorna krawedz
" | ekranu byta w przyblizeniu na poziomie oczu?
7. | Czy Pana/Pani zdaniem monitor spetnia wymagania przepisow?
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Il Wymagania dotyczace stotu do pracy z komputerem

>
Lp. Nazwa kryterium TAK | NIE | = ;a’
©
1 Czy gtebokos¢ stotu jest wystarczajaca, tzn. umozliwia patrzenie w monitor
" |z odlegtosci wynoszacej ok. 70 cm?
5 Czy jesli monitor stoi na tym samym stole (biurku), przy ktérym wykonujemy
" |inne prace, to dtugo$¢ biurka wynosi co najmniej 140 cm?
3. |Czy stot jest stabilny?
4. | Czy powierzchnia robocza stotu jest matowa?
5. | Czy pod stotem jest dostatecznie duzo miejsca na nogi?
6 Czy Pana/Pani zdaniem ustawienie stanowiska komputerowego jest
" | poprawne?
IV Wymagania dotyczace klawiatury i myszy
<
Lp. Nazwa kryterium TAK | NIE | £ ;%
©
1. |Czy klawiatura i mysz stanowig osobne czesci?
) Czy Pan/Pani ma mozliwo$¢ wygodnego oparcia nadgarstkow podczas pracy
" |na klawiaturze?
3. | Czy powierzchnia klawiatury jest matowa?
4. | Czy znaki na klawiaturze sg kontrastowe i czytelne?
5 Czy klawiatura i mysz, z ktorych Pan/Pani korzysta spetniajg wymagania
" | ergonomii?
V Wymagania dotyczgce krzesta i podndzka
&
Lp. Nazwa kryterium TAK | NIE | 2 %
©
1. | Czy podstawa krzesta ma co najmniej 5 kotek?
2. | Czy dtugosc i szerokosc siedziska jest odpowiednia?
3. | Czy oparcie krzesta siega przynajmniej do topatek pracownika?
4. |Czy krzesto ma odpowiednio uksztattowane oparcie dla ledzwi?
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5. | Czy krzesto ma regulowane podtokietniki?
6. | Czy korzysta Pan/Pani z podndzka?
7. | Czy Pana/Pani zdaniem krzesto spetnia wymagania ergonomii?
VI Zasady ergonomii pracy przy komputerze
R
Lp. Nazwa kryterium TAK | NIE | 2 %
©
Czy ma Pan/Pani mozliwosé taczenia przemiennie pracy zwigzanej z obstugg
1. | monitora ekranowego z innymi rodzajami prac nie obcigzajgcymi narzadu
wzroku i wykonywanymi w innych pozycjach ciata.
2. | Czy Pana/Pani zdaniem ergonomia stanowiska pracy jest poprawna?
VIl Zasady pracy przy komputerze przenosSnym
x
Lp. |Nazwa kryterium TAK | NIE | 2 %
©
Czy na stanowisku pracy wykorzystuje Pan/Pani wytgcznie przenosny
1. |system komputerowy — laptop przez co najmniej potowe dobowego
wymiaru czasu pracy?
Czy w czasie korzystania z laptopa ma Pan/Pani dodatkowy monitor lub
podstawke zapewniajgcg ustawienie ekranu laptopa tak, aby jego goérna
krawedzZ znajdowata sie na wysokosci Pana/Pani oczu. oraz dodatkowa
klawiature i mysz?
3 Czy w czasie korzystania z laptopa ma Pan/Pani dodatkowa klawiature i
" Imysz?
Lp. Stwierdzone nieprawidtowosci i usterki (odpowiedzi na NIE)
[..] [[.]
[..] (L]
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